
 

 

Kijk op kinderwens 

Cursus over kinderwensen van mensen met een verstandelijke beperking 

Hoe kan ik de wensen van mensen met een verstandelijke beperking serieus nemen wanneer zij graag 
kinderen willen? Hoe ga ik in de praktijk om met hun kinderwens? En hoe hou ik oog voor het belang 

van het kind? Antwoord op deze vragen krijgt u in de cursus Kijk op kinderwens. Na afronding van deze 

cursus kunt u mensen met een verstandelijke beperking coachen bij het maken van  een zorgvuldige 

keuze met betrekking tot hun kinderwens. U volgt de cursus geheel in uw eigen tempo. 

Kinderen krijgen 

Mensen met een (lichte) verstandelijke beperking 
krijgen een steeds normalere plek in de samenleving. 
Ze kunnen zelf beslissen over wonen, werken en vrije 
tijd. Voor sommigen betekent dit een fijn huis, 
passend werk en een relatie. Ook kinderen krijgen 
hoort daar soms bij.  
In de praktijk en uit onderzoek blijkt dat een deel van 
de ouders met een verstandelijke beperking ‘goed 
genoeg’ ouderschap toont. Bij een groter deel van de 
groep schiet de opvoeding echter regelmatig tekort. 
Uithuisplaatsing en bemoeienis van de Raad voor de 
Kinderbescherming zijn het gevolg. Reden genoeg om 
aandacht te schenken aan het maken van een 
zorgvuldige keuze.  

Voor wie? 

De cursus is bedoeld voor professionals in de zorg 
voor mensen met een verstandelijke beperking:, 
gezinsbegeleiders, persoonlijke begeleiders, 
woonbegeleiders maatschappelijk werkenden, MEE-
consulenten, gezinscoaches, gedragsdeskundigen en 
medewerkers van bureau Jeugdzorg en de 
jeugdgezondheidszorg.  

Wat leert u in deze cursus? 

In de cursus komen vragen aan de orde als: wie is mijn 
cliënt? Wat is mijn eigen situatie en mijn motivatie als 
hulpverlener? Wie kan het beste de coaching van de 
cliënt oppakken? En hoe zorg ik voor een 
vertrouwensrelatie met de cliënt?  
Ook vindt u informatie over het opzetten van een 
coachingstraject. Dit traject start u door samen met 
uw cliënt een levensplan te maken. In de cursus  
 

 
 
 
 
leert u hoe u dit kunt aanpakken. Daarnaast vindt u er 
een methode die u helpt om samen met uw cliënt alle  
benodigde informatie te verzamelen en te 
interpreteren.  
 
Lang niet alle mensen met een verstandelijke 
beperking met een kinderwens komen met een vraag 
naar u toe. Daarom biedt de cursus u ook handvatten 
om mensen met een beperking en een mogelijke 
kinderwens in een vroeg stadium voor te lichten.  Ook 
vindt u antwoord op de vragen wat u nog wel kunt 
doen als uw cliënt al zwanger is of een kind heeft, en 
hoe om te gaan met  cliënten die zorg mijden. 
 
Ten slotte biedt de cursus u feiten over succes- en 
risicofactoren, informatie over wetgeving en  over 
maatregelen in geval van nood.  Daarnaast kunt u 
gebruik maken van nieuwe tools, die speciaal 
ontwikkeld zijn voor Kijk op kinderwens en raakt u 
bekend met een aantal tools die door anderen zijn 
ontwikkeld. 

Leren wanneer het u uitkomt 

Kijk op kinderwens is een e-learning module: u volgt 
de cursus via internet. Zo kunt u zelf bepalen wanneer 
u met de cursus van start gaat. Ook kunt u zelf het 
tempo bepalen en besluiten wanneer u dieper op de 
materie in wilt gaan. Elk hoofdstuk heeft verwijzingen 
naar verdiepingen, literatuurlijsten en links naar 
interessante artikelen en organisaties. De 
globale tijdsinvestering voor deze cursus is 30 uur. 
Afhankelijk van de eigen inzet en het 
bestuderen van de achtergrondinformatie kan dit 
verder oplopen. 



 

 

Praktische informatie 

U kunt de cursus individueel volgen, maar organisaties 
kunnen ook een licentie afnemen waarmee meer 
medewerkers tegelijkertijd de cursus volgen. De 
kosten van de cursus zijn: 
 
Aantal gebruikers Prijs Per persoon 

1 
10 
25 
50 

100 
150 

€ 250 
€ 1.000 
€ 1.500 
€ 2.000 
€ 2.500 
€ 3.000 

€ 250 
€ 100 

€ 60 
€ 40 
€ 25 
€ 20 

 
Deelnemers hebben gedurende drie maanden nadat 
zij hun inlogcode hebben gekregen toegang tot de 
cursus. De bovengenoemde prijzen gelden voor 
licenties die tegelijkertijd worden aangemeld. 
 
In de cursus wordt gebruik gemaakt van methodieken 
uit de koffer “Kinderen, waar kies ik voor?” die door 
ASVZ ontwikkeld en uitgegeven wordt. Om de cursus  
 
 
 
 

Kijk op Kinderwens optimaal te gebruiken, heeft u 
daarom ook deze koffer nodig. De koffer is te 
bestellen bij ASVZ, telefoon (0184) 49 12 30 of bij 
mbakker@asvz.nl. Kijk voor meer informatie over deze 
koffer op www.asvz.nl. 
 
Deelnemers aan de cursus ontvangen het spel “Hoe 
word ik tevreden & gelukkig” en een DVD met 
fragmenten van documentaires en films die over dit 
onderwerp de afgelopen jaren zijn uitgezonden. 
Indien meer deelnemers tegelijk worden opgegeven, 
ontvangt de contactpersoon één set van deze 
producten per vijf deelnemers. 
 
De cursus Kijk op kinderwens wordt uitgegeven door 
Vilans in samenwerking met het werkgezelschap 
Ouderschap en Kinderwens. Het werkgezelschap is 
een samenwerkingsverband van organisaties die actief 
bijdragen aan het bundelen en verspreiden van kennis 
over ouderschap en kinderwens van mensen met een 
verstandelijke beperking. 
 
Kijk voor meer informatie op 
www.kijkopkinderwens.nl of stuur een mail naar 
gehandicaptenzorg@vilans.nl. 
 

  
 

 

 

 
 

 

Vilans, kennis die werkt in zorg 

Catharijnesingel 47 
Postbus 8228 
3503 RE Utrecht 
030 - 798 23 00 
info@vilans.nl 
www.vilans.nl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 


