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‘Leven in vrijheid’

Nadine Batenburg

Petro Vogels fpluryr'

Behandeling en ondersteuning bij
wonen, werken, leren en vrijetijd
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Nieuwe visie

Uitgangspunt:

‘Vrijheid tenzij....”:
vrijheid tenzij de veiligheid van de cliént zelf

of van anderen in het geding is.
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Elke persoon moet zich vrij en veilig kunnen voelen binnen Pluryn.

Zelfregie.

Dit vraagt een empathische, flexibele, ondernemende en creatieve
attitude.

Probeerruimte = ontwikkelingskansen = vertrouwen
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Samenvatting

Doel: ‘Leven in vrijheid’ met zo min mogelijk beperkingen.

Veel aandacht voor preventie en alternatieven vanuit de
Wet Zorg en Dwang.

Bestaande vrijheidsbeperkingen worden zoveel mogelijk
afgebouwd.

Bewust nadenken over doelen. Beoogde effecten en middelen.

“Pluryn



Aanleiding

Competentiegericht werken.

SGEVG teams: traject Visie, Vakmanschap en Vertrouwen (VVV).
Scholingen over BOPZ en vrijheid beperkende maatregelen.
‘Ban de band’.

‘Alle remmen los’.
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In de praktijk

Communiceer met cliént en wettelijk vertegenwoordiger.
Multidisciplinair overleg en second opinion.

Risico inventarisatie.

Kijk naar alternatieven

Neem in het IP op.

Pas vrijheidsbeperking deskundig toe.



Aan de slag met de visie

Doelen:

Korte projecten opzetten.
Continuiteit van zorg en personeel.
Het betrekken van alle medewerkers.
Delen van ervaringen.

Successen vieren.

Aanspreekcultuur.

Second opinion.

Comfort rooms.
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HEB JE TWEE
HANDEN VR

Locye
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‘Ambassadeursteams’

Team:

Ambassadeur;
Clusterleider;
Gedragswetenschapper.

Peilen team.

‘Ambassadeursteam’ borgt dat het onderwerp ‘Leven in vrijheid’
een blijvend onderwerp is binnen het team.

Voorleggen aan commissie ‘Leven in vrijheid’.
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Praktijkvoorbeeld

Maak kennis met Bram.

De ontwikkeling van Bram.

Hoe gaat het nu met Bram?
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Bram in ‘Balans’
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Locye

Plaziia
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Beinvloedende factoren

Kijken vanuit Bram.

Probeerruimte durven te nemen.

Netwerk betrekken.

Inspringen op situaties.

Competenties van de begeleider.

Lichaamstaal, communicatie

SI.

Medicatie.

Mogelijkheden als uitgangspunt en niet de zelfverwonding.

Wij volgen Bram.
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Vragen?
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Stellingen

Bij cliénten die zichzelf niet kunnen voortbewegen in een rolstoel is op de
handrem zetten geen beperking.

Een EMB cliént heeft ook recht op "onderuit zitten", dat doen niet EMB
cliénten nl ook vaak.

EMB cliénten kunnen erg gehecht raken aan beperkingen zoals fixaties in
de rolstoel. Ze halen hier hun veiligheid uit en vragen er soms zelf om. Je
moet dit niet van ze afnemen.

Wanneer de cliént geen verzet toont bij een beperking ervaart hij/zij deze
beperking niet als onprettig.
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