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Wat is het probleem? 

• veel methodieken 

• die hetzelfde doel nastreven 

• onduidelijk wanneer, bij wie, welke methodiek 

• bewijs van effectiviteit in Nederland ontbreekt 
grotendeels 

 

Gevolg:  

keuze voor een methodiek is vaak persoonlijk en 
willekeurig en niet perse de beste keuze 



Wat is een methodiek? 

Vaste, weldoordachte manier van handelen om 
een bepaald doel te bereiken. Een omschreven en 
doelgerichte werkwijze om met een cliënt of 
cliënten groep in een bepaalde situatie een 
bepaald vraagstuk op te lossen. Een methode 
geeft richting aan het handelen van de 
hulpverlener (1-3).  
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Wat is bekend over de effectiviteit 
van de voorkeursmethodieken? 
De effectladder van het Nederlands Jeugdinstituut (Nji) 

 

Niveau 0:  werken met impliciete kennis 

Niveau 1:  goed beschreven interventies 

Niveau 2:  goed onderbouwde interventies 

Niveau 3:  effectieve interventies volgens eerste  

            aanwijzingen 

Niveau 4:  interventies met causale bewijskracht  

            zijn bewezen effectief 

 



Erkenningstraject 
interventies langdurige zorg 

Talant + / Databank effectieve 

interventies langdurige zorg + / 

Databank effectieve interventies 

Nji + 

Talant - / Databank effectieve 

interventies langdurige zorg + / 

Databank effectieve interventies 

Nji + 

Kleine Stapjes (niet erkend) 

 

Portage Programma (niveau 1: goed 

onderbouwd) 

 

Praktisch Pedagogische 

Gezinsbegeleiding (niveau 1: goed 

onderbouwd) 

 

Begeleiders in beeld (niveau 3: 

effectief volgens eerste aanwijzingen)  

 

Integratieve Therapie voor 

Gehechtheid en Gedrag (ITGG) 

Jeugd (niveau 3: effectief volgens eerste 

aanwijzingen) 

 

Samen Stevig Staan (niveau 1: goed 

onderbouwd) 



Doel onderzoek UMCG 

Het komen tot een adequate, beperkte 
Methodiekenselectie (‘methodiekenhuis’) waarbij een 
duidelijke en onderbouwde keuze is gemaakt voor een 
generieke basismethodiek (toepasbaar door alle 
begeleiders en bij iedere cliënt) en een beperkt aantal 
specialistische methodieken (toepasbaar door specifiek 
geschoolde begeleiders, bij specifieke cliënten en bij 
specifieke problematiek). De focus van de methodieken 
voor ondersteuning en begeleiding is gericht op het 
versterken van de eigen regie van de cliënt en de inzet 
van het sociaal netwerk van de cliënt. 



Methode van onderzoek 

Literatuuronderzoek 

 

Referentengroep 

 

Interviews 

 

 



Resultaat Fase 1 

Een optimale, duurzame en verantwoorde – op 
effectiviteit getoetste – indikking van het aantal 
methodieken voor mensen met een 
verstandelijke beperking binnen Talant om zo een 
effectiviteitslag te maken op dit terrein 



Conclusie 


