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Meedoen met 

hersenletsel

Ervaringskoffer voor en 

door mensen met NAH



Programma

1. Inleiding Kitty Jurrius

2. Casus Ina Venekamp & Berber Wesseling

3. Inhoud ervaringskoffer

ÅErvaren door weten, vertellen en doenMireille Donkervoort

ÅLaat je horen Marjan Hurkmans

4. Dialoog & interactie olv Kitty Jurrius

5. Afronding Kitty Jurrius



NAH-kennisnetwerk Gewoon Bijzonder

NAH-KENNISNETWERK GEWOON BIJZONDER: MEER EN BETERE PARTICIPATIE VAN 
MENSEN MET NIET-AANGEBOREN HERSENLETSEL

Het landelijk NAH-kennisnetwerk Gewoon Bijzonder werkt aan het versterken van zeggenschap en 
maatschappelijke participatie van mensen met NAH en hun naasten. Doen we samen met mensen 
met NAH, naaste, onderzoeker, praktijk en beleid.
Door: 
1. kennis op één plek
2. meer inspraak voor mensen met NAH
3. meedoen in samenleving

ΨLƴ п ƧŀŀǊ Ǝŀŀƴ ŜǊ ŘƻƻǊ Řƛǘ
project voor mensen met NAH 
en hun naasten meer deuren 
open dan nu, omdat er bruggen 
ȊƛƧƴ ƎŜōƻǳǿŘΦΩ



Lƪ Ǝŀ ƻǇ ǊŜƛǎ Ŝƴ ƛƪ ƴŜŜƳ ƳŜŜ Χ

Opdracht: Teken een koffer met inhoud die jij aan iemand met hersenletsel mee 
zou willen geven.Wat zit er in?

Teken liefst met zwart, straks laten we de tekeningen door de camera aan elkaar 
zien.

hǇŘǊŀŎƘǘΥ ΧΧ



Leven met NAH: een individuele reis

άLƪ hebnooit gewetenwat goedfunctionerendehersenenallemaaldoen. 
Daar sta je ook niet bij stil, totdat je daareenstoring in krijgt. Veel 
verloopt dan anders. Je moet veel inleverenΦέ

ά5Ŝ ǿŀǎΣ koken, stofzuigen, mijn huisdieren. Dat vraagtook allemaal
aandacht. En wat ik er vroegergewoonbij deed, daarheb ik nu een
dagtaakaanΦέ

άbǳ wil ik dat bezoekaangekondigdwordt. Voorheenwas het zoeteinval
hier. Daar schaamik me somsbest wel voor. Zo wil ik het eigenlijkniet, 
maar zo moet het welΦέ



Leven met NAH: een individuele reis

άMijn werk alsleerkrachtkon ik niet meerdoen. Ik ben nou bezig
met die twee uurtjes in de week vrijwilligerswerk op school. Op dit
moment is dit genoeg. Ik ben al lang blij dat ik weer die twee uurtjes
daarzijn kan.Daar heb ik veelpleziervan. Dat je even weer een
beetje erbijōŜƴǘΦέ

άLƪ ōŜƴ ǿŜŜǊ naareenconcert geweestmet mijn man. We zijn er 
kort geweesten niet in de menigtewant daarkan ik niet meer tegen. 
Dat kost mij énormveelenergie, maar het levert mij ook energieop. 
Dan ben ik trots op mezelfdat ik daarwelǿŜŜǊ ōŜƴΦέ

άAlsje eenCVA hebt gehad, zijn er nogsteeds mensendie denken
dat je je verstand niet meerhebt. Praatmét mij en niet over mijΦέ



Meedoen in de samenleving

Onderzoek naar maatschappelijke participatie van mensen met NAH en 
naasten: kansen en knelpunten.

Vijf domeinen

ÅArbeid

ÅEducatie

ÅPrivé

ÅVrije tijd

ÅPubliek

Proces

ÅStudentprojecten

ÅDialoogtafels

ÅKansen en knelpunten

ÅOplossingen, acties, producten



Van onderzoek naar ervaringskoffer

Terugkerende themaôs binnen het onderzoek

ÅKennis en begrip bij de andere partij

ÅCommunicatie met de andere partij

ÅEnergie balans (snelle wereld)

ÅVersnipperde zorg en voorzieningen, moeilijk de weg vinden

ÅVeel informatie en kennis, maar niet vindbaar

ÅVoorzieningen te weinig op maat of flexibel aan te passen

Conclusie werksessie output project 3

Als je wilt dat mensen kennis opnemen, begripkrijgen, adequaat communiceren en er 
naarhandelen, is het van belang dat zij de urgentie hiervoor voelen. En dat gebeurd vooral 
wanneer NAH ervarenwordt. 







Inspraak en medezeggenschap

Uit ons onderzoek kwam naar voren dat: 
Å De focus nog te vaak ligt op formele structuren van inspraak 

met aandacht voor de organisatievraagstukken
Å9Ǌ ǘŜ Ǿŀŀƪ άǾŜǊƎŀŘŜǊŘέ ǿƻǊŘǘ
Å Er ook hele andere mooie vormen zijn als toneel

Het belangrijk is dat: 
Å Begeleiders mensen ondersteunen in het (leren) gebruiken 

van hun stem
Å Ze daarbij zoeken naar vormen die passen bij de 

mogelijkheden van mensen met NAH
Å½Ŝ ŀŀƴŘŀŎƘǘ ƘŜōōŜƴ ǾƻƻǊ ŘŜ ǘƘŜƳŀΩǎ ǳƛǘ ƛŜƳŀƴŘǎ ƭŜŜŦǿŜǊŜƭŘ 



Het werkboek



Doe mee aan de challenge
en laat je horen

Å Start half januari
Å Meld je aan bij 

M.berkelaar@vilans.nl



Meer informatie

Onderzoeksrapport Werkboek

NAH-KENNISNETWERK GEWOON BIJZONDER

https://www.kennispleingehandicapten
sector.nl/onderzoek/gewoon-
bijzonder/netwerk-nah

http://www.kpgs.nl/nah/werkboek-inspraak-medezeggenschap
http://www.kennispleingehandicaptensector.nl/nieuws/onderzoek/gewoon-bijzonder/kennisnetwerk-nah-tips-samenwerking
https://www.kennispleingehandicaptensector.nl/onderzoek/gewoon-bijzonder/netwerk-nah


Dialoog & interactie


