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door mensen met NAH
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Inleiding
Casus
Inhoud ervaringskoffer

Programma

Kitty Jurrius
Ina Venekamp & Berber Wesseling

AErvaren door weten, vertellen en doeMireille Donkervoort

AlLaat je horen
Dialoog & interactie
Afronding

Marjan Hurkmans
olv Kitty Jurrius
Kitty Jurrius
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NAHkennisnetwerk Gewoon Bijzonder

NAHKENNISNETWERK GEWOON BIJZONDER: MEER EN BETERE PXRNICIPAT
MENSEN MET N AANGEBOREN HERSENLETSEL

Het landelijk NAHkennisnetwerk Gewoon Bijzonder werkt aan hetsterken van zeggenschap en
maatschappelijke participativan mensen met NAH en hun naasten. Doen we samen met mensen
met NAH, naaste, onderzoeker, praktijk en beleis
Door:

1. kennis op één plek

2. meer inspraak voor mensen met NA
3. meedoen in samenleving

WLY n 2FFNJ IFRY SN R22NJ RA
project voor mensen met NAH
en hun naasten meer deuren
open dan nu, omdat er bruggen
A2y 3S02dz R®PQ

NAH-KENNISNETWERK GEWOON BIJZONDER
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Opdracht: Teken een koffer met inhoud die jij aan iemand met hersenletsel mee
zou willen gevenwat zit er in?

Teken liefst met zwart, straks laten we de tekeningen door de camera aan elkaar
zien.

F

~

NAH-KENNISNETWERK GEWOON BIJZONDER




Leven met NAH: een individuele reis

a Lhéb nooit gewetenwat goedfunctionerendehersenenallemaaldoen.
Daarstaje ook niet bij stil, totdat je daareenstoring inkrijgt. Veel
verloopt dananders Jemoet veelinleverend €

G5 S Kkokes Stofzuigen mijn huisdieren Datvraagtook allemaal
aandacht En watik er vroegergewoonbij deed,daarhebik nueen
dagtaakaan®d ¢

4 b Wi ik dat bezoekaangekondigdvordt. Voorheenwas hetzoeteinval
hier. Daarschaamik me somsbestwel voor. Zowil ik het eigenlijkniet,
maar zomoet het wel®d ¢
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Leven met NAH: een individuele reis

oMijn werk alsleerkrachtkon ik niet meerdoen. Ik bennou bezig
met die tweeuurtjesin de weekvrijwilligerswerk op school. Omlit

moment isdit genoeg Ik ben al landlij dat ik weer die tweeuurtjes r—I ?I
daarzijn kan.Daarheb ik veelpleziervan. Dat je even weeeen e ﬁ_;?; -
beetjeerbijo Sy U ®¢ =i ‘m# P_Lﬂw &)
I B CADAR AT
A A A = e\ B
aL]1 O SwdaregrgéhbErtgeweestmet mijn man. Wezijn er =7 7 P ™

o A j
kort geweesten niet in de menigtewant daarkan ik niet meertegen. /f-*? e *‘\‘7>
Dat kost mij énormveel energie maar hetlevert mij ook energieop. '
Dan benik trots op mezelfdatik daarwelg S SNJ 0 Sy ®é€

CAlsje een CVAhebt gehad zijn er nog steedsmensendie denken
dat je je verstandniet meer hebt. Praatmét mij en niet overmijd €
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Meedoen In de samenleving

Onderzoek naar maatschappelijke participatie van mensen met NAH en

naasten: kansen en knelpunten.

Vijf domeinen
AArbeid
AEducatie
APrivé

AVrije tijd
APubliek

Proces
AStudentprojecten
ADialoogtafels
AKansen en knelpunten
AOplossingen, acties, producten
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Van onderzoeknaar ervaringskoffer

Terugkerende themads binnen het onder zoek
A Kennis en begrip bij de andere partij

A Communicatie met de andere partij

A Energie balans (snelle wereld)

A Versnipperde zorg en voorzieningen, moeilijk de weg vinden

A Veel informatie en kennis, maar niet vindbaar

A Voorzieningen te weinig op maat of flexibel aan te passen

Conclusie werksessie output project 3

Als je wilt dat mensekennisopnemen,begrip krijgen, adequaatommunicereren er
naarhandelen,is het van belang dat zij de urgentie hiervoor voelen. En dat gebeurd vo
wanneer NAHervarenwordt.
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ERVAREN
DOOR (MEER) TE WETEN

Wat betekent het voor mensen met NAH om mee
te kunnen doen in de samenleving, en wat is er
voor nodig

ERVAREN
DOOR VERHAAL TE DELEN

Dit ben ik!

Kies een ervaringsverhaal (blog, vlog, video
etc) of ‘Maak zelf een ervaringsverhaal’ en deel
deze met je gesprekspartner

ERVAREN
DOOR TE DOEN

Voer gezamenlijk de NAH-experience
oefeningen of opdrachten uit

228t
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Inspraak en medezeggenschap

Uit ons onderzoek kwam naar voren dat:

A De focus nog te vaak ligt op formele structuren van inspraak
met aandacht voor de organisatievraagstukken

AINI OGS Ol GOSNHIFI RSNR¢ 62 NRI

A Er ook hele andere mooie vormen zijn als toneel

Het belangrijk is dat:

A Begeleiders mensen ondersteunen in het (leren) gebruiken
van hun stem

A Ze daarbij zoeken naar vormen die passen bij de
mogelijikheden van mensen met NAH

A»vS 'lIyRIOKUO KSo00Sy @22N) RS
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Het werkboek

uanal Bujuaw mnof

Elkaar Jouw
leren mening
kennen geven

D

Maar kijk voordat E beﬂm
op de VGBEN:‘E Paaina‘s.

k<

Hoe gebruik je dit boek?

OO Samen,lopl

Neem de tijd, het hoeft niet
in één keer

Dit boek is net als een
puzzel, begin bij het stuk
wat bij jou past




Doe mee aan de challenge

en laat je horen

De 6 weken _ _
challenge o . L A Start half januari
2 2, S - )
T, S 0o A Meld je aan bij |
De stem van Week 1 Week 2 Week 3 M.berkelaar@vilans.nl
de cliént Yorm je team Experimenteer met het ng nodi%je iemland
en laat je werkboek en el 2N MEning
horen het inspraak-spell te geven Oef.en met
gesprekstips!
® ran < o
' 4. s
L& PN
Week 4 Week 5 Week 6
Deel ervaringen Betrek jouw Maak de
en leer van bestuur beweging groter:
elkaar samen gaan!




Meer iInformatie

Onderzoeksrapport Werkboek

https://www.kennispleingehandicapten @ 2o )
Gewoon Bijzonder

sector.nl/onderzoek/gewoon B .

bijzonder/netwerknah . Laat je horen

o W
lar %= | Amsterdam UMC
—
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Inspraak en medezeggenschap



http://www.kpgs.nl/nah/werkboek-inspraak-medezeggenschap
http://www.kennispleingehandicaptensector.nl/nieuws/onderzoek/gewoon-bijzonder/kennisnetwerk-nah-tips-samenwerking
https://www.kennispleingehandicaptensector.nl/onderzoek/gewoon-bijzonder/netwerk-nah

Dialoog & interactie
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