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Lichttherapie kan helpen depressieve klachten te verminderen bij (oudere) volwassenen met een verstandelijke beperking. Ook wanneer er sprake is van een (zeer) ernstige beperking en/of gedragsproblemen. Gebruik deze handreiking om de zeven stappen van indicatiestelling tot aan evaluatie te doorlopen en verminder depressieve klachten.
        





        

    


      

        



            

        
            

        





        

    


      

        



            

        
            

        





        

    


      

        



            

        
            



Wat houdt lichttherapie in?
Door verminderde blootstelling aan daglicht kan iemand sombere of depressieve symptomen krijgen. Lichttherapie vult het tekort aan daglicht aan door gebruik te maken van een speciale lichtlamp. Er wordt niet direct in de lamp gekeken en schadelijk UV-licht wordt gefilterd. Lichttherapie kan zowel seizoensgebonden als niet-seizoensgebonden depressieve klachten verminderen.
Informatie voor alle betrokkenen
In de handreiking vind je, naast uitgebreide informatie voor de behandelaar, informatie voor alle betrokkenen. Denk aan een visuele samenvatting, een signaleringsplan en de belangrijkste onderzoekresultaten. 
	Download de handreiking onderaan de pagina.

Lees meer
	Nieuwsbericht 'Lichttherapie veelbelovend voor mensen met een VB en depressie
	Leidraad Oud en Gelukkig 
	Goud Onbeperkt Gezond
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Taal
Nederlands

                

        

    


                    

                

                
                    
                        


    
        
                


                

        

    


                    

                

                
                    
                        


    
        
                


                

        

    


                    

                

                
                    
                        


    
        
                


                

        

    


                    

                

                
                    
                        


    
        
                


                

        

    


                    

                

                
                    
                        


    
        
                


                

        

    


                    

                

                
                    
                        


    
        
                


                

        

    


                    

                

                
                    
                        


    
        
                


                

        

    


                    

                

                
                    
                        


    
        
                


                

        

    


                    

                

                
                    
                        


    
        
                


                

        

    


                    

                

                
                    
                        


    
        
                


                

        

    


                    

                


                


        

        

    

    


    

 







            

      

        
                    



            

        
    
            
                    
                    

                        

                            
                                Schrijf je in voor onze nieuwsbrief

En ontvang direct de publicatie Emotionele ontwikkeling, fasen en bijbehorende begeleidingsstijl in je mailbox.
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