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In dit activiteitenboek staan voorbeelden van leuke dingen die je als begeleider kunt doen met mensen met een matige tot zeer ernstige verstandelijke beperking. De activiteiten zijn ook geschikt voor mensen met autisme.
        





        

    


      

        



            

        
            

        





        

    


      

        



            

        
            

        





        

    


      

        



            

        
            



Wat zijn leuke activiteiten voor mensen met een beperking?
Begeleiders Jessica Dröge en Michelle Peppel van zorgorganisatie ASVZ maakten dit boek tijdens hun afstudeeronderzoek voor de studie Sociaal Pedagogische Hulpverlening (SPH).
Mensen met autisme helpen met bewegen 
In het activiteitenboek staat bijvoorbeeld beschreven hoe je een sokkenmonster kunt maken samen met jouw cliënt. Iedere cliënt mag een sok uitkiezen. De sok mag versierd/bewerkt worden met verschillende materialen.
Download het activiteitenboek onder dit artikel. 
Aanvullende activiteiten
Ken je nog een andere activiteit die je graag deelt met andere begeleiders? Stuur een mail naar info@kennispleingehandicaptensector.nl.
Lees meer over activiteiten en dagbesteding:
	4 tips om dagactiviteiten op te zetten
	Thema Dagbesteding en werken
	PAct: Persoonlijk Activeringsprogramma
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En ontvang direct de publicatie Emotionele ontwikkeling, fasen en bijbehorende begeleidingsstijl in je mailbox.
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