
E IGEN  REGIE

V I N D  I K  H E T  L E K K E R ?  
H O E  M A A K T  D E Z E  Z I N  J O U  E R V A N  B E W U S T  D A T  J I J  D E  C L I Ë N T  R E G I E  M O E T

G E V E N ?

 

WAT BETEKENT REGIE VOOR DE CLIËNT MET EMB? 

 

 

 

 

 



E IGEN  REGIE

W A C H T  J I J  L A N G  G E N O E G ?
H O E  M A A K T  D E Z E  Z I N  J O U  E R V A N  B E W U S T  D A T  J I J  D E  C L I Ë N T  R E G I E  M O E T

G E V E N ?

 

HOE ZIE JE AAN MIJ DAT JE  LANG GENOEG HEBT GEWACHT? 

 

 

 

 



E IGEN  REGIE

M A G  I K  K I E Z E N ?  
H O E  M A A K T  D E Z E  Z I N  J O U  E R V A N  B E W U S T  D A T  J I J  D E  C L I Ë N T  R E G I E  M O E T

G E V E N ?

 

HOE KIEST JOUW CLIËNT? 

 

 

 

 

 



E IGEN  REGIE

M A G  I K  R U I K E N ?  
H O E  M A A K T  D E Z E  Z I N  J O U  E R V A N  B E W U S T  D A T  J I J  D E  C L I Ë N T  R E G I E  M O E T

G E V E N ?

 

WAAROM ZOU DIT BELANGRIJK ZIJN? 

 

 

 

 

 



E IGEN  REGIE

M A G  I K  M E E H E L P E N ?  
H O E  M A A K T  D E Z E  Z I N  J O U  E R V A N  B E W U S T  D A T  J I J  D E  C L I Ë N T  R E G I E  M O E T

G E V E N ?

 

KAN/MAG IK DE KOM VASTHOUDEN TERWIJL JIJ ROERT? 

 

 

 

 

 



E IGEN  REGIE

M A G  I K  V O E L E N ?  
H O E  M A A K T  D E Z E  Z I N  J O U  E R V A N  B E W U S T  D A T  J I J  D E  C L I Ë N T  R E G I E  M O E T

G E V E N ?

 

LAAT JIJ JE CLIËNT SENSATIE ERVARINGEN OPDOEN? 

 

 

 

 

 



E IGEN  REGIE

K A N  I K  B E S T E K
V A S T H O U D E N ?  

H O E  M A A K T  D E Z E  Z I N  J O U  E R V A N  B E W U S T  D A T  J I J  D E  C L I Ë N T  R E G I E  M O E T
G E V E N ?

 

HOE WEET JIJ WELK BESTEK HET BESTE BIJ MIJ PAST? 

 

 

 

 

 



E IGEN  REGIE

H E B  I K  A L L E  A A N D A C H T ?  
H O E  M A A K T  D E Z E  Z I N  J O U  E R V A N  B E W U S T  D A T  J I J  D E  C L I Ë N T  R E G I E  M O E T

G E V E N ?

 

ZIJN ER AFLEIDENDE FACTOREN TIJDENS HET ETEN EN ZO JA WELKE DAN? 

 

 

 

 

 

 



E IGEN  REGIE

I S  M I J N  E E T O M G E V I N G
R U S T I G ?  

H O E  M A A K T  D E Z E  Z I N  J O U  E R V A N  B E W U S T  D A T  J I J  D E  C L I Ë N T  R E G I E  M O E T
G E V E N ?

 

HOUD IK VAN EEN RUSTIGE EETOMGEVING? HOE WEET JIJ DIT? 

 

 

 

 



E IGEN  REGIE

W E E T  I K  D A T  I K  G A  E T E N ?  
H O E  M A A K T  D E Z E  Z I N  J O U  E R V A N  B E W U S T  D A T  J I J  D E  C L I Ë N T  R E G I E  M O E T

G E V E N ?

 

WAT VOOR VERANDERINGEN ZIE JE BIJ MIJ ALS JE VOORBEREIDINGEN TREFT      

VOOR ETEN ? 

 

 

 

 

 

 



E IGEN  REGIE

E R W T E N S O E P  I N  D E  Z O M E R ,
M A G  D A T ?  

H O E  M A A K T  D E Z E  Z I N  J O U  E R V A N  B E W U S T  D A T  J I J  D E  C L I Ë N T  R E G I E  M O E T
G E V E N ?

 

WAT LUST IK GRAAG MAAR KRIJG IK TE WEINIG? HOE KUN JE DIT    

 VERANDEREN?  

 

 

 

 



E IGEN  REGIE

L U S T  I K  V I S ?  
H O E  M A A K T  D E Z E  Z I N  J O U  E R V A N  B E W U S T  D A T  J I J  D E  C L I Ë N T  R E G I E  M O E T

G E V E N ?

 

HOE ZIE JE DAT EN HOE GA JE DAARMEE OM? 

 

 

 

 

 

 



E IGEN  REGIE

D R I N K E N  B I J  H E T  E T E N ?  
H O E  M A A K T  D E Z E  Z I N  J O U  E R V A N  B E W U S T  D A T  J I J  D E  C L I Ë N T  R E G I E  M O E T

G E V E N ?

 

BEN JE JE BEWUST VAN JE EIGEN INVLOED? EN EIGEN VOORKEUREN? 

 

 

 

 

 



E IGEN  REGIE

W E E T  I K  W A T  I K  E E T ?  
H O E  M A A K T  D E Z E  Z I N  J O U  E R V A N  B E W U S T  D A T  J I J  D E  C L I Ë N T  R E G I E  M O E T

G E V E N ?

 

HOE MAAK JE MIJ DUIDELIJK WAT IK EET? 

 

 

 

 

 

 



E IGEN  REGIE

H O E  W A R M  I S  M I J N  E T E N ?  
H O E  M A A K T  D E Z E  Z I N  J O U  E R V A N  B E W U S T  D A T  J I J  D E  C L I Ë N T  R E G I E  M O E T

G E V E N ?

 

OP WELKE TEMPERATUUR VIND IK MIJN ETEN HET LEKKERST? HOE ZIE JE DIT? 

 

 

 

 

 

 



E IGEN  REGIE

I S  D E  L E P E L  T E  G R O O T ?  
H O E  M A A K T  D E Z E  Z I N  J O U  E R V A N  B E W U S T  D A T  J I J  D E  C L I Ë N T  R E G I E  M O E T

G E V E N ?

 

KUN JE DIT ZIEN? 

 

 

 

 

 

 



E IGEN  REGIE

M A G  I K  E T E N  L A T E N
S T A A N ?  

H O E  M A A K T  D E Z E  Z I N  J O U  E R V A N  B E W U S T  D A T  J I J  D E  C L I Ë N T  R E G I E  M O E T
G E V E N ?

 

HOE WEET JE OF IK GENOEG GEGETEN HEB? 

 

 

 

 

 



E IGEN  REGIE

L A A T  J E  M I J  K I J K E N ?  
H O E  M A A K T  D E Z E  Z I N  J O U  E R V A N  B E W U S T  D A T  J I J  D E  C L I Ë N T  R E G I E  M O E T

G E V E N ?

 

ZIE JIJ WAAR DE CLIËNT HEEN KIJKT? HOE MERK JE DIT OP? 

 

 

 

 

 

 



E IGEN  REGIE

W A A R  Z I T  I K  G R A A G ?  
H O E  M A A K T  D E Z E  Z I N  J O U  E R V A N  B E W U S T  D A T  J I J  D E  C L I Ë N T  R E G I E  M O E T

G E V E N ?

 

HOE WEET JE WAAR IK GRAAG ZIT? 

 

 

 

 

 

 



E IGEN  REGIE

I S  M I J N  E E T - H O U D I N G
G O E D ?  

H O E  M A A K T  D E Z E  Z I N  J O U  E R V A N  B E W U S T  D A T  J I J  D E  C L I Ë N T  R E G I E  M O E T
G E V E N ?

 

HOE WEET JE OF MIJN EET-HOUDING GOED IS? 

 

 

 

 

 

 



E IGEN  REGIE

W I L  I K  U I T B U I K E N ?  
H O E  M A A K T  D E Z E  Z I N  J O U  E R V A N  B E W U S T  D A T  J I J  D E  C L I Ë N T  R E G I E  M O E T

G E V E N ?

 

WAARAAN ZIE JE DAT IK DIT WEL OF NIET WIL? 

 

 

 

 

 

 



E IGEN  REGIE

E T E N  W E  S A M E N ?  
H O E  M A A K T  D E Z E  Z I N  J O U  E R V A N  B E W U S T  D A T  J I J  D E  C L I Ë N T  R E G I E  M O E T

G E V E N ?

 

ZOU IK GRAAG SAMEN WILLEN ETEN OF NIET? 

 

 

 

 

 



E IGEN  REGIE

I S  D E  S U B S T A N T I E  G O E D ?  
H O E  M A A K T  D E Z E  Z I N  J O U  E R V A N  B E W U S T  D A T  J I J  D E  C L I Ë N T  R E G I E  M O E T

G E V E N ?

 

HOE WEET JE WAT IK FIJN VIND VOELEN IN MIJN MOND? 

(RIJST, PASTA, GEMALEN ETEN, STUKJES VLEES)

 

 

 

 

 

 



E IGEN  REGIE

E E T  I K  M E T  S M A A K ?
H O E  M A A K T  D E Z E  Z I N  J O U  E R V A N  B E W U S T  D A T  J I J  D E  C L I Ë N T  R E G I E  M O E T

G E V E N ?

 

HOE ZIE JE DIT? EN WAT DOE JE ALS IK SONDEVOEDING HEB? 

 

 

 

 

 



E IGEN  REGIE

B E N  I K  E E N  P I T T I G  T Y P E ?
H O E  M A A K T  D E Z E  Z I N  J O U  E R V A N  B E W U S T  D A T  J I J  D E  C L I Ë N T  R E G I E  M O E T

G E V E N ?

 

HOE MERK DAT IK WEL OF NIET VAN PITTIG ETEN HOUD? 

 

 

 

 

 

 



E IGEN  REGIE

W A T  I S  M I J N  S M A A K ?  
H O E  M A A K T  D E Z E  Z I N  J O U  E R V A N  B E W U S T  D A T  J I J  D E  C L I Ë N T  R E G I E  M O E T

G E V E N ?

 

MAAK JE GEBRUIK VAN VOORKEURSLIJSTEN EN HOE WEET JE WAT MIJN

VOORKEUR IS? 

 

 

 

 

 



E IGEN  REGIE

H O E  K I E S  I K ?  
H O E  M A A K T  D E Z E  Z I N  J O U  E R V A N  B E W U S T  D A T  J I J  D E  C L I Ë N T  R E G I E  M O E T

G E V E N ?

 

WAAR LET JE OP? 

 

 

 

 

 

 



E IGEN  REGIE

M A G  H E T  I E T S J E  M E E R
Z I J N ?  

H O E  M A A K T  D E Z E  Z I N  J O U  E R V A N  B E W U S T  D A T  J I J  D E  C L I Ë N T  R E G I E  M O E T
G E V E N ?

 

HOE WEET JE DAT IK (NOG) TREK HEB? 

 

 

 

 

 

 



E IGEN  REGIE

E T E N  W E  S A M E N ?   
H O E  M A A K T  D E Z E  Z I N  J O U  E R V A N  B E W U S T  D A T  J I J  D E  C L I Ë N T  R E G I E  M O E T

G E V E N ?

 

HOE MAAK JIJ DE KEUZE VOOR MIJ? 

 

 

 

 

 

 



E IGEN  REGIE

T V  A A N  O F  U I T ?  
H O E  M A A K T  D E Z E  Z I N  J O U  E R V A N  B E W U S T  D A T  J I J  D E  C L I Ë N T  R E G I E  M O E T

G E V E N ?

 

HOE WEET JE OF IK HET FIJN VIND OM DE TELEVISIE AAN OF UIT TE HEBBEN

TIJDENS HET ETEN? 

 

 

 

 


